XeHwwmHa, 65 net, . HoBocuGMpck.

OuarHo3: obocTpeHue apTpuTa.
MpuHumana: «daktop 5 UmmyHo» n «Paktop 5 Popmyna S» kypcamm no 10 gHen.

Pe3ynkTraTbl: Yepes ABe Heaenu nocrne Hadvana npuéma nocTteneHHo yMeHbLUMNnacb MHTEHCUBHOCTb
Goren 1 OTEYHOCTb B 06GMAcTM KOMEHHbIX 1 FONEeHOCTONHbIX CycTaBoB. [ocne 3aBeplueHns Kypca
©one3HeHHOCTb B CyCTaBax 3Ha4UTeribHO MeHbLUe, Ha4Yana BbIXOOUTb Ha NPOrynku, ynydwmnnochb
obuiee camouyBCTBUE.

XKeHLumnHa, 66 neT, r. MockBa.

OnarHo3s: moyekameHHas 6one3Hb, nepmnoanyveckn Gecnokonnu 6onm B noscHuue. icnonb3oBana
NieKapcTBa U pa3rnnyHble nuuleBble ,D,O6aBKI/I, HO pe3ynbraTtoB HE 6le'|0.

MpuHumana: «daktop 5 UMmyHo» B TeueHue 10 gHen.

Pe3ynbraTbl: Yepes 3 OHSA Nocne Havana npMéma Mo4a ctana MyTHOW, B Hell NOSIBUICS MECOK.
lMocTeneHHO BeCb MNECOK BbILLIEN, MOYa CTana YNCTon 1 Npo3payvyHor, 6onu NpeKkpaTunmchb,
YNy4LMNOCb CaMOvyBCTBME, NOSBUIOCH OLLYLLIEHWE NPUIMBA CUIT.

My>u4uHa, 75 ner, r. lNepmb.

>Kanobbl Ha nnoxoe camo4vyBCTBUE, OXXMpPEeHUe, B3AayTHe XXUBOTA, 3anopbl. YnotpebneHune
cnabuTtenbHbIX NpenapaToB 6bIN0 HE3(MEKTUBHBLIM.

MpuHuman: «daktop 5 UmmyHo», «DakTop 5 Popmyna S» n «Paktop 5 dopmyna L» no cxeme 50-
TV OHEBHOIO Kypca, a Takke Oneym no 3 kancynbl 2 pasa B

AeHb. Pe3ynbraTbl:3HaUMTENbHOYMYYLLNIOCH CAMOYYBCTBUE, CHU3UNCA 06bEM NoTpebnsemon
nULK, HOpManM3oBarcs CTyr, YMEHbLUUNOCHL B3AyTHE XMBOTA.

XeHwmHa, 62 roga, r. Nepmb.

>Kanobbl Ha nnoxoe camMmovyBCcTBUEe, XPOHNYECKYHO yCTaﬂOCTb,BOCHaHMTeHbeIVI npouecc B
HOCOrNoTKe, 3anopbl.

MpuHumana: «®aktop 5 UmmyHo», «Paktop 5 Popmyna S» n «daktop 5 dopmyna L» no cxeme
50-Tn gHeBHOrO Kypca.

Pesynbratbl: Ha 3-1 geHb npuéma «Paktop 5 IMMyHO» 0TMeYanocb 06unbHoe rHoMHoe
OoTAensieMoe M3 Hoca B TeYEHWEe CYTOK, NMOCHe Yero BOCCTaHOBWUIOChL HOCOBOE AblXxaHue, NosiBunach
NErkocTb B JTOOHOM YacTu rofoBbl, yy4wnIock camoyyBcTBUe. [ocne 3aBepLueHns Kypca
npeKkpaTMnuCh 3anopbl, 3HAaYNTENbHO NOBbICUAach PaboTOCNOCOBHOCTL, NEerko nepexHecna 9-tm
OHEBHYI0O KOMaHAMPOBKY, B Te4EeH1e KOTOpon 4 HOYM Haxoamnack B noesge u 8 yacos B aBTobycCe.
MosABUNNCE NPUATHBIE OLLYLLEHUS NTETKOCTU B TeNne 1 COCTOsAHMSA monogocty. Obxear Tanuu
YMEHbLUWICA Ha 5 caHTUMETPOB.

XeHwmHa, 43 roga, r. Mepmb.
Becnokouno nnoxoe camoyyBCTBUE, NPOABNEHUA UHTOKCUKaALIUN.
MpuHumana: «daktop 5 MmmyHo» - 2 kypca no 10 gHen.

Pe3ynkratbl: nocne 1-ro kypca «®aktop 5 IMMyHO» NOSIBUNOCH B3AYTHE XMBOTA U DONE3HEHHOCTb
B NOSACHUYHOM OTAene no3BoHovHuKa. Ha 5-11 aeHb 2-ro kypca «Paktop 5 UMmyHo» ¢ nobaBneHvem



«Sneyma» B34yTne Xmeota un ©0nun B NO3BOHOYHMKE npekpaTunncb, ynyywmnnocb camo4vyBscTBue,
noABUIIOCH oLyl eHne NErkocTn n KOMd)OpTa.

My>4uHa, 56 ner, r. Nepmb.
[AnarHo3: runepToHM4yeckasa 6onesHb (aptTepuansHoe aasnexHme 160/110 mm pT. CT.).

MpuHuman: «daktop 5 UMmyHo», «PakTop 5 Popmyna S» n «Oneym», obLiasi NPOAOIKUTENBbHOCTb
kKypca 30 gHen.

Pe3ynkraTtbl: apTepuanbHoe fasneHue cHuamnock Ao 120-130/80-85 MM pT. CT., ynyyLIMnoch
CaMO4yBCTBUeE.

XeHwwmHa, 55 nerT, r. NMepmb.

Xano6bl Ha Noxoe camovyBCTBUE, OLICTPYIO YTOMIIIEMOCTb,yXyALLeHue
namsiT1, 3anopbl, NPOSIBIIEHUsI FeMOPPOA.

MpuHnmana: «daktop 5 MmmyHo», «Paktop 5 Popmyna S» n «Paktop 5 Popmyna L» no cxeme
50-Tn gHeBHOroO Kypca.

Pe3yanaTb|: npoLun 3anopbl, I'IepeCTaJ'I6eCI'IOKOI/ITb reMOpp0|7|, ncyeana I'IOTpe6HOCTb B JHEBHOM
CHe, CHu3unnacb yTtoMmrndaemMocCTb U noBbiCUacb pa6OTOCI'IOCO6HOCTb, ynydwnnacb namMaTb U
BocCnpuatTne HOBOW VIH(bOpMaLI,I/WI, NnoAHANOCb HACTpOEeHUE.

XeHwwuHa, 60 ner, r. NepMb.
becnokonnn xpoHuyeckas ycTanocTb 1 MNOHUXEHHOe HaCTPOeHMe.

MpuHnmana: «daktop 5 MmmyHo», «Paktop 5 Popmyna S» n «PakTop 5 Popmyna L» no cxeme
50-T1 gHeBHOrO Kypca.

Pe3ynbTaTbl: yny4ywmnnoch obliee COCTosiHME, NPOLLa YyCTanocTb, NOSBUITOCH YYBCTBO PagoCcTu.
Mocne npuéma B nuLLy 6m04 CO CBEKNON LIBET MOYM NepecTan OKpallnBaTbCs B PO30BbIN.

XeHwmHa, 53 roga, r. HoBocnbupck.
Becnokonnn nocTosiHHaA ycTanocTb, M36bITOYHAA Macca Terna,BeHO3HaA He[/0CTaTOYHOCTb.

MpuHumana: «Paktop 5 UmmyHo», «Paktop 5 Popmyna S» n «Paktop 5 Popmyna L», a 3aTem
«laneo» B Kancynax.

Pe3ynbrarhl: y>xe Yepes Hegen nocre Havana npuéma ymeHbLunnach ycTanocTb, Yiy4Lunnoch
CamMOo4yBCTBME, CHU3WICA anneTuT, CTann NPOXOAUTb OTEKU Ha Horax. [ocne okoH4YaHUs Kypca
BGroKoppEKLNN BEC CHU3WICA Ha 7 Kr, NOSBMIIOCH YyBCTBO Nérkoctn. Ha doHe npnéma «laneo» ewé
BornbLLEe NOBLICUNOCHL HACTPOEHNE N paboTOCNOCOBHOCTb, MPaKTUYECKM Ha 2- AeHb NONTHOCTbLIO
ncYe3nn CUMNTOMbI MPOCTYAbI.

My>x4umHa, 76 ner, r. lNepmb.

OunarHo3: moyekameHHas 6one3Hb, NoYeYHas Komnuka, B 6onbHULE 0OHapyXeHbl 2 KaMHS B NMOYKe
anametpom 1 cm.

MpuHuman: «3neym»no 3 kancysnbl 2 pasa B AeHb BMeCTe ¢ 6oreyTonsaowmmy npenaparamu,
HaxoasiCb B CTaLMOHape.



Pe3ynbTaTbl: Yepes 6 gHer npu NoBTOPHOM Y3W KaMHU B NOYKax He BbisiBMEHbI, BbIMMCAH C
ynydueHmeM. B HacToswee Bpemsi paboTaeT, YyBCcTBYeT cebsi XOpoLLo, NpoaomKaeT NpMHUMaTh
«3Aneym»n «Faneox.

XeHwwmHa, 75 ner, r. HoBocn6mpck.

OunarHos: nwemunyeckas 6onesHb cepgua, runepToHMYeckasn 6onesHb, nepeHecna 4 nHdapkTa
pa3HON CTeneHu TAXKECTH.

MpuHumana: «3neym» no 3 kancynbl 2 pa3a BAeHb BMecTe ¢ «[[aneo» no 1 kancyne 2 pasa B eHb,
Kypc 3 Hegenu.

Pe3y.l1bTaTbl: B Te4yeHune nepBoﬁ Heaenu npounaoLwna ctabunmnsaums aprtepuarnbHOro aaBreHus,
ynyyuwmnnocb caMo4yBCTBUE, NMOBbICUITaCb paGOTOCI'IOCO6HOCTb.

XeHwwmHa, 85 nert, . HoBocnbmpck.

AwnarHos: yKyc Kneuwia, 3apaxéHHOro BMpycom aHuedanura(noareepXaeHo NoBTOPHLIMU
nabopaTopHbIMU UCCNELOBAHNSIMM).

MpuHnmana: «daktop 5 MmmyHo» - 2 kypca no 10 gHen, 3aTem «laneox» B Kancynax — 2 Kypca no
25 gHen.

Pe3y.l1bTaTbl: OTCyTCTBMUE Kaknx-nnbo I'IpOFIBJ'IeHMIZ KneweBoro 3HLLeraJ'IMTa npum cTtabunbHo
Xopouwem caMo4yBCTBUU U 0oO0LLIEM COCTOSIHUMN.

My>xuuHa, 80 ner, r. Jlomogenoso MockoBckon obnacTu.
[AnarHos: XpoHU4YeCKUn racTpuT C NOBbILLEHHOW KUCNOTHOCTbIO, 3anopbl.
MpuHuman: «daktop 5 MmmyHo» no 1 kancyne 5 pas B AeHb, kypc 10 gHen.

Pesynbratbl: Ha 2-1 AeHb Npuéma ucyesna muaxora n 6onm B obnactu xxenyaka, Hopmanusosarscs
CTyn, 3HAYMTENMBHO YNyYLIMIOCH CamMOvyBCTBUE.

My>uuHa, 28 nerT, r. knbacrty3, Pecnybnuka KasaxcrtaH.

OdunarHos: xpoHn4yeckuin NMMA@OcTas HUKHUX KOHEYHOCTeH, Tsxkénasa ¢popma, MUHBaNMAHOCTL |
rpynnbl. JledyeHne ¢ nomoLLbto nekapcTs, guTtonpenapaTtos u BAloB HMkakoro adhdekta He
Aasano.

MpuHuman: «daktop 5 UmmyHo», «DakTop 5 Popmyna S» n «Pakrtop 5 dopmyna L» no cxeme 50-
TV OHEBHOTO Kypca.

Pe3yanaTb|: 3Ha4YNTENIbHO YMeHbLUKNachb OTEYHOCTb HOT U HWXXHEW YacTu Tena, ctan
CaMOCTOATESIbHO BbIXOOAUTb 13 AOoMa, ynydlnnocb obLee cocTosiHME U HacTpoeHune.

MyxuuHa, 20 ner, r. YcTb-KameHoropck, Pecny6nuka KazaxcraH.
[AnarHo3: naxoBas rpbika.

MpuHuman: «®aktop 5 UmmyHo», «PakTtop 5 Popmyna S» n «Paktop 5 Popmyna L» no cxeme 50-
TN OHEBHOIO Kypca.

Pe3yanaTb|: NofiHoe MCcYEe3HOBEHME MaxoBom rPbKN B TE4EeHNe 2-X MecsILEB.
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MyxuuHa, 42 roaa, r. MaBnogap, Pecnybnuka KasaxcraH.

OuarHos: auc6akTepunos, KaHANAO03 KALEYHUKA, XPOHUYECKUIA racTPUT, XPOHUYECKUI
NPOCTaTwT.

MpuHuman: «daktop 5 UmmyHo», «DakTop 5 Popmyna S» n «Pakrtop 5 Popmyna L» no cxeme 50-
TN OHEBHOrO Kypca.

Pe3yanaTb|: HOpMalnun3oBasnacb MI/IKpO(bJ'IOpa KNnwe4vYHunKa no gaHHbIM na6opaTopr|x
nccnegoBaHun, YMEHbLUUINNCb NPOoABNEHNA raCTputa, BOCCTaHOBUIIACb PeErynapHoOCTb CTyna,
ncyeanm CMMNToMbl NPoCTaTuTa, ynydwmnnocb HacTpoeHue, noBbiCciacb pa60TOCI'IOCO6HOCTb.

XeHLimnHa, 82 ropa, r. MockBa.
[AunarHo3: nepeniom Hapy>KHOW U BHYTPEHHEN NoAbhKeK, OCTEONopos.
MpuHumana: «lfaneo» nNo 2 kancynsl 2 pasa B AeHb B TeueHue 25 gHen.

Pe3y.l1bTaTbl: B TeyeHue 6 Heaenb KOCTU MOSTHOCTLIO cpocnncb npu xopoLuem obLeM cocTossHUN n
OTCYTCTBUA Kaknx-nmbo oCnoXxHeHun.

Manbuuk, 3 roga, r. MockBa.
OdunarHo3s: ocTpas pecnupaTopHas BUpyCcHas UH(eKuusi, cpeaHen TAXKeCTH.

MpuHuman: «®aktop 5 mmyHo» no 1 kancyne, passeféHHON B TENMon Boae, 2 pasa B [ieHb, B
TeyeHue 10 gHen.

PesynbraTbl: B Te4eHVe Hegenv HopManuaoBarnach TemnepaTypa, NorHOCTbIO MCYe3 Kallernb,
yny4Lmnock obLiee cocTosiHME.

Manbkuuk, 10 neT, r. MockBa.
[AnarHo3: HayanbHbIN Nepuoa OCTPON pecnupaTopHON BUPYCHOWN NMH(EKLUN.

MpuHuman: «daktop 5 MmmyHo» 1 kancyna B camow Hadarne 3aboneBaHus Npy NepBOM Nogbeéme
TemnepaTypbl 4o 38°C.

Pe3ynbTaTbl: Ha Creayrownin 4eHb YTPOM COCTOSIHME HOPMann3oBanoch, NPOsiBIeHNn 6onesHn He
oTMeYanocb N pebEéHOK NOLIEN B LUKOMY NPakTUYeCcKn 300pOBbIM. Tenepb poaMTENn XpaHaT
OCTallbHbl€ Kancyrbl Kak HerMKOCHOBeHHbIVI 3anac gnd ,que|7|.

XeHwuHa, 71 roa, r. Mockea.

OCHOBHOM gMarHo3: nepenom fy4eBomn KocTu, ywumob nne4va. ConytcrtByrowme 3aboneBaHusA:
OCTEOonopo3, XPOHNUYECKUIA IHTEPOKOIUT, AUCKUHE3USA XKeNYeBbIBOAALLMX NYTEHN,
MHTOKCUKaLMA, UCTOLLEHNe, Aenpeccus.

MpuHnmana: «daktop 5 UmmyHo», «PakTtop 5 Gopmyna S» n «Paktop 5 Popmyna L» no
WHAMBMAYaNbHO NOAOOpaHHON CXxeMe B TeyeHue 2-x MecsueB, 3ateM «laneo» B kancynax B
TeyeHne 3-x Hegeneb.

Pe3yanaTb|: B NnepsBble AHN KypCa OTMeYarnuncb nposBrieHnA «OGOCTpeHI/Iﬂ» XPOHUYECKNX
3aboneBaHuin, B AanbHeNLWeM COCTOSIHUE 3HAYUTENbHO ynyyuwnnocb — YMEeHbLUUITUCh U UcHe3nun
6onu B obnacTtu nneva, yny4ywmnacb pa60Ta KMLLEeYHUKa, npounaoLuna «4nCcTka» nodvyek B suae



OTXOXOEHMSA MYTHOWM MOYM C OCadKOM cornen. Yepes 7 Hefenb ObINo NOATBEPKAEHO MOJTHOE
cpacTaHue nepenomMa, BOCCTaHOBUIIacb Macca Tena, ynyudlnscs BHELHUIA BU, NOBbICMITOCH
HacTpoeHune, nosiBuacb Bepa B BO3MOXHOCTb aKTMBHOIO 4OSTONETHS.

XeHwwmHa, 54 roga, r. HoBocnbupck.

Becnokouno nnoxoe camoyyBCcTBUE Ha HOHE MOCTOSAHHOMNOBLILWEHHON TeMnepaTypbl Tena (B
TeueHue 1,5 net), Bbicokon COI (oo 50 mm/yac) n rmuneprpomboumTosa (go 700000 B 1mMm2)
ABMSAOLMNXCH NPOSIBIEHNSIMN XPOHMYECKOro OHKONornyeckoro saboneBaHus. [1octosaHHO
ncnonb3oBarna aHTUMBUOTUKN N TOPMOHBI, OAHAKO, 3EKTUBHOCTL NIEKAPCTB Oblnia 04eHb HU3KOW.

MpuHumana: «daktop 5 UmmyHo» n «Paktop 5 dopmyna S» kypcamum no 10 gHen.

Pe3ynbTaTbl: TemnepaTtypa Tena Hopmanusosanack, CO3 cHusmnach B 2 pasa (o 25 mm/yac),
4Yncno TPoMOOLMTOB YMeHbLUUIOCH (40 420000 B 1MM2), 3HAYUTENBHO YNYYLLMITOCL CAaMO4YYBCTBME.

XeHwmHa, 58 nert, . HoBocnbmpck.
[unarHo3: cMHOPOM XPOHUYECKOM YCTarnocTu, OXXUpeHUe.
MpuHnmana: «daktop 5 UmmyHo», «PakTtop 5 Popmyna S» n «Paktop 5 Gopmyna L».

Pe3yanaTb|: ncyesnm npoasneHud XpOHVI‘-IGCKOI;I yCTanocCTu, yny4dwmnnocb camo4vyBscTBue,
CHU3UICA anneTuT, Macca Tela yMeHbLllnnacb Ha 12 kr.

eHwwmHa, 59 nert, r. BnaguBocToOK.
[AnarHo3s: capkomnaos nérkux, nepuog oboctpeHus. lNpoxognna Kypc ropmoHasnbHOM Tepanuu.

MpuHumana: «daktop 5 Popmyna S» u «dPaktop 5 dopmyna L» no 1 kancyne 5 pas B AeHb
Kypcamu no 10 gHen, nocne 3aBepLueHus - «aneo» B kancynax n «3Aneymy» B 00bI4HbIX
A03MPOBKaXx.

Pe3ynbTaThl: B npoLecce Npuéma obLuiee CoOCTOAHME YNydLLNIOCh: YMEHBLLUMITMCL HELOMOraHue,
CJ'IaGOCTb, YTOMNAEMOCTb, NOBbICUIICA anneTuT, HopMann3oBaracb TeMmnepartypa Tena, ynyJwnunca
COH, NpeKpaTUnm1Chb Kawlenb U 6one3HeHHOCTb B rpyaHon kneTke. CTeponaHble roMoHbl Obinn
OTMeHeHbI Nnevawum spadvoM. Npogomkaet npumeHeHne npogykto GENERIS CLUB ana
nogaepxaHns 340POBbSI.

XeHwmHa, 53 roaa, r. HoBocnbupck.

[AnarHo3: cMHAPOM XPOHMYECKOW YyCTarocT!, OXXupeHue,yactblie aenpeccun. NpumeHeHne
BUTAMNUHOB U3 anTekn 1 pasrnmyHbIX NULeBbIX no6a|30|< pesynbratoB HE Aano.

MpuHumana: «daktop 5 UmmyHoy», «PakTtop 5 Popmyna S» n «Pakrtop 5 dopmyna L» no cxeme
50-Tn gHEBHOrO Kypca, B NocrneayroLleM - «3Aneym» n «laneo» B kancynax.

Pe3ynkTaTtbl: CHU3WICS anneTuT, Noxyaena Ha 7 Kr, noBbicuiack paboTocnocobHOCTb, Yry4yLLMIoCh
HacTpOeHWe, NOSIBUNOCH XernaHue paboTaTtb 1 NyTeLlecTBoBaTh.

My>xuuHa, 54 roga, r. HoBocubupck.
7Kanobbl Ha YacTble NpocTyaHble 3aboneBaHus.

MpuHuman: «faneo» (B kancynax un 6anb3am).



Pe3ynbTaTbl: Kak NpaBuiio Ha 2-i AeHbNpuémMa COCTOAHNE 3HaYUTENbHOYNYYLLanocb, CUMNTOMbI
NPOCTYAbl 3HAYNTENBHO YMEHbLUANUCH, U NOSTHOCTBIO cYe3anu.

XeHwwmHa, 57 ner, . HoBocubupck.

7Kanobbl Ha nnoxyro paboTy KULLeYHMKa, 3anopbl, U3ObLITOYHYHO MAaccCy Tena, XpOHUYECKYH
YyCTanocTb, YyBCTBO «TSAXeCTU» No xoabbe.

MpuHumana: «daktop 5 UmmyHoy», «PakTop 5 Popmyna S» n «Pakrtop 5 dopmyna L» no cxeme
50-Tn gHeBHOrO Kypca.

Pe3ynbraTbl: KMWeYHMK paboTaeT «naeanbHO», YyMeHbLUUIAcb NOTPEOGHOCTL B NULLE, YIy4LINIOCh
obLee cocTosiHUe, NOSABUIAachb NErKOCTb ABWXXEHUA.

My>xuuHa, 45 ner, r. HoBocubupck.

OunarHo3s: nwemunyeckas 6onesHb cepaua, apuTMuUsA C IKCTPacUCToNMen, rmnepToHMYeckKkas
6ones3Hb, OXXnUpeHue.

MpuHuman: «daktop 5 mmyHo», «DakTop 5 Popmyna S» n «Pakrtop 5 dopmyna L».

Pe3ynbTaTbl: Macca Tena CHu3unacbh Ha S Kr, uc4esro B3gyTue X1BoTa, apTepuarnbHoe JaBneHune
cTabnnmanpoBanoch, apuTMusa He 6eCnoKouT, yNy4LIMIoCb CaMOYyBCTBUE, NOBLICUTOCH
HacTpoeHue. MNepelwén Ha npném «3Aneyma» n «raneoy.

My>xuuHa, 44 roaa, r. HoBocnbumpck.

Becnokonnu 4YyBCTBO FIVICKOM(t)OpTa B XXUBOTe, NIULLHUIA BeC, NOBbILEeHHas YTOMJIAEMOCTD,
NMOHNXXeHHOEe HAaCcTpoeHue.

MpuHuman: «daktop 5 MmyHo» B TedeHne 10 aHen.

Pesynbrarbl: B Hayane npuéma 4yBcTBO ANCKOMMOPTa B XXNBOTE HECKOSbKO YCUIUIMOCh, OAHAKO Ha
3-11 AeHb OT Hayana npuéma AaHHble SBEHUS MOSTHOCTbLIO MCYE3Nny, HOpManu3oBaricsl CTyr, nocne
3aBepLUeHNs Kypca BEC CHU3WUNCSA Ha 7 Kr, obllee COCTosiHME YNy4Yllnnoch, ctan 6onee akTUBHbLIM U
604pbIM, HACTPOEHME XOPOLLIEE.

My>xuuHa, 55 net, r. HoBocubupck.
>KanoObl Ha NposiBNeHUs NpocTaTuTa.

MpuHuman: «daktop 5 UmmyHo», «DakTop 5 Popmyna S» n «Paktop 5 Popmyna L» no cxeme 50-
TW OHEBHOTO Kypca BMECTE C «QreyMomy.

Pe3yanaTb|: NpoLWin No3biBbl HA YaCTble MOYENCNTYCKaHNA U Opyrne HENpPUATHbIe OLYLLEeHUA,
ynyyquwnnocb caMmo4vyBeCcTBME, NnosABuIiacb yBepeHHOCTb B CBOUX CUNax.

XeHwmHa, 50 ner, . HoBocubmpck.
[AnarHo3: 6poHxnanbHas acTMa.
MpuHumana: «lManeo» (B kancynax n 6anb3am) B Te4eHne 3-x MecsiLEeB.

Pe3ynbrarbl: ynydwnnochb obLee CocTosiHue, NoBbicunack paboTocnocobHOCTb, YacToTa
MPUCTYMNOB 3aTPYOHEHHOIO AblXaHWS YMEHbLUMMACh U OHU CTany HAMHOTO ferye, ycnewHo paboTtaet
Ha pykoBogsLlen aormkHocTu B 6aHke. NpogomkaeT npumeHeHme npoayktoB GENERIS CLUB ¢
Lienblo nogaepKaHnst 340pPoBbS.



XeHwwmHa, 58 nert, . HoBocn6mpck.
Becnokounu noctosiHHas yCTaﬂOCTb, .I1VII.IJHI/IFI BeC, npoAaBlieHnA BeHO3HOI7I HeO4OCTaTO4YHOCTM.

MpuHumana: «Paktop 5 mmyHo», «Paktop 5 Popmyna S» n «Paktop 5 Popmyna L», a 3aTem
«laneo» n «dneymy».

Pe3ynbTaThl: Yepes 2 mecsdua nocne Hayana npuéma Bec CHM3MNICcA Ha 12 kr, ctana nydwe
BbIMMSAETH M rOpa3ao MeHbLUe ycTaBaTh, MPOLUAN OTEKM Ha Horax.

XeHwmHa, 54 roaa, r. HoBocnbupck.

[AnarHo3: cocTtosiHne nocne nepeHecéHHoro 10 neTt Ha3aa uHcynbTa. XKanobbl Ha nnoxoe
CaMOo4yBCTBUE, MOHWXKEHHOE apTepuanbHOe faBreHne, YacTble 0OMOPOKM, HEBO3MOXHOCTb
CaMOCTOATENBbHO BbIXOAUTL Ha YIvLy 1 NepenBuratbCsa No ropoay, CHMKEHNe TOHyca MbILLL,
HapyLleHne cHa, Oenpeccuio.

MpuHumana: 2 kypca«laneo»no 1 kancyne 2 pasa B AeHb B TedeHne 25 aHeNn.

PesynbraTbl: y)Xe B TeHEeHUEe NepBon Hegenu npnuéma npogykra CoOCTOSHME 3HAUYUTENBHO
YNy4LMAOCh: MOHANIOCh HACTPOEHUe, NOBLICUIIOCH U CTano 6onee ctabunbHbIM apTepuanbHoe
AaBreHue, ctana caMmoCTOATENbHO BbIXOAUTb U3 KBapTUPBbI, YNYYLLMIUCL COH 1 anneTuT, NosiBunach
BEpa B BO3MOXXHOCTb BOCCTaHOBMNEHNA 340p0Bbs. [pogomkaeTt ynotpednate npogyktel GENERIS
CLUB.

My>xuuHa 45 ner, r. HoBocuéupck.
OunarHo3: runepToHMyeckasa 6one3Hb, COCTOAHME NOcne NepeHecEéHHOro nHdapkra Mmmokapaa.
MpuHuman: «3neym» BmecTe ¢ «[aneo» (B kancynax u 6ans3am) B Te4eHue 4-x MecsLesB.

Pe3yanaTb|: COCTOAHNE 3HAa4YNTENbHO YINy4LlnIoCb, apTepuaribHoe aaBneHne B npeanenax HopMbl,
nonoxurtenobHas anHammka JKT, camMo4yBCTBME XOopoLlee, Bblllen Ha pa60Ty, CaMOCTOATENIbHO
BOAWT aBTOMOOUNb.

XeHwwmHa, 60 ner, r. EkaTtepuHOypr.

7Kanobbl Ha nnoxoe camo4vyyBCTBUE, OLICTPYHO YTOMIIAEMOCTb, NPOONeMbI C NULEBapPEHUEM,
CKJNTOHHOCTb K 3anopam. [1py M1KPOCKOMMU B KPOBMOBHapPYKEHO BonbLIOe KONMYecTBo rpnbos.

MpuHumana: «daktop 5 UMmmyHoy», «PakTtop 5 Popmyna S» n «Pakrtop 5 dopmyna L» no cxeme
50-tn gHen.

Pe3yﬂbTaTbI: COCTOAHNE 3HAYUTENbHO Yyny4LlInnoch, pa60Ta XenyaoyYyHO-KULWEYHOro TpakTa
HOpManun3oBanacb, NOBTOPHaA ANarHOCTUKa FpI/I6OB B KPOBU HE BbldBUIA.

XeHwwmHa, 33 roaa, r. EkatepuHOypr.
[AnarHo3: mukonnasmeHHas uHdekunsa, uMmmyHoaehULMTHOE COCTOSAHME.

MpuHnmana: «daktop 5 UmmyHo», «Paktop 5 Popmyna S» n «PakTop 5 opmyna L» no cxeme
50-Tn gHen.

Pe3yanaTb|: NpUNOBTOPHOM MUCCneaoBaHUM Yepea 2 mecsua MuKonnasma He 06Hapy>KeHa,
nokasarenn MMMyHUTEeTa B npenenax HopMbl.

KeHwwmHa, 57 net, r. MockBa.



[dunarHo3: ocTpas aHacdhmnakTMyeckas peakums Ha komnoHeHTbl BA[l no Tuny otéka KBuHke ¢
remopparM4eckMmMm KOMNoHeHTOM B obnactu nuua n wen. OTmevanochb pe3koe CHUXKEHNe

apTepuanbHOro AaeneHusl, NorfyobMopoYHOe COCTOsIHNE. M3-3a CUNbHOMO OTEKa nmua v wewn bbino
TPYOHO AbllaTh, Ha KOXEe NOSIBUNNCL GonbLune KPOBOMOATEKW. JleKapCTB No4 pyKoWn He oKasarnoch.

MpuHumana: «daktop 5 MMmyHo» No 1 Kancyne Kaxabln 4ac B Te4eHMe NepBoro AHs, B
nocriegyowme gHm — B 06bI4HON JO3€.

Pe3ynbTaTbl: B TEYEHNEHECKONBKNX YAaCOBCAMOYYBCTBME 3HAYUTENBHO YNYy4YLLUIIOCH, OTEK CcTan
cnagatb, apTepuanbHoe gaBreHne BOCCTaHOBUITOCH, B Nocrneayowme 3 AHS COCTosiHME
NpakTU4eCKN MNONHOCTLI0 HOPMAarnn3oBarnochk, OCTaNMCh TOMbLKO OCTaTKM KPOBOMOATEKOB Ha KOXe.
Yepes Heaento HUKaKuxX cnegoB annepruiyeckon peakuum He 6bino. B HacTosiLee Bpems
ynotpebnset npoayktel GENERIS CLUB gns nogaepxaHus 300poBbsi.

XeHwwmHa, 50 ner, r. EkaTepuHOypr.

[narHo3s: ocTpbIN OTUT, ONOACHIBAOLLUNA reprnec BOSIOCUCTON YacTu rofioBbl U ry6, COCTOsIHME
cpenHen TAXeCTw.

MpuHumana: «daktop 5 UMmyHo» 5-6 pa3s B AeHb.

Pe3yanaTb|: 6bICTpO€ YMEHbLEeHne I'IpOFlBJ'IeHI/Il7| OTUTa U 3aXuneleHne repneTn4eckmnx BbICbIMaHU1
6es NnpuUMeHeHna nekapcTs, HopmMmann3auua 00Lero cocTosiHUA, MCHE3HOBEHME CUMMITOMOB
MHTOKCUKaLunn.

KeHLuHa, 45 nerT, r. MockBa.
[OnarHos: KNMMaKkTepn4YecKumn CUHAPOM, HEBPO3.

MpuHnmana: «Paktop 5 MmmyHo», «Paktop 5 Popmyna S» n «PakTop 5 opmyna L» no cxeme
50-Tn gHen.

Pesynbrarbl: 3HAYNTENBHO YNYy4YLLNIIOCH CAMOYYBCTBME, YLLUINN NPUMNMUBbLI, UCYE3NN NPOSIBNIEHUS
HeBpO3a, BOCCTaHOBMMNAch paboTocnocobHOCTb.

XeHwwmHa, 50 nert, . HoBocuGmpck.
OunarHo3s: yporeHuTtasnbHble UH(EKLUN - NAMOINO3, MUKOMJIa3MOo3.
MpuHnmana: «laneo» B kancynax - 3 Kypca no 25 gHen.

Pe3yanaTb|: MONMHOCTbIO NCHEINN NPOoABIIEHNA BOCNannTerlbHOro npouecca, npu noBTOPHbLIX
na6opaToprlx nccnegoBaHuax Nambnum n Mnkonnasmbl He BbISIBNSANIUC.

XeHwmHa, 42 roga, r. HoBocnbupck.

OuarHo3: xpoHuvecknn nuenoHedpuT, KaHAMAO3 BNaranulia, nepuoa o60CcTPeHNUs, CUHAPOM
XPOHUYECKOMN YyCTarNoCcTH.

MpuHumana: «daktop 5 UMmyHoy», «PakTtop 5 Popmyna S» n «Pakrtop 5 Popmyna L» no cxeme
50-Tn gHewn, 3atem «laneo» (B kancynax u 6ans3am) n «dneym». Bmecte ¢ NpuémMom BHYTpPb,
NpUMeEHsNa BarmHanbHble TaMMOHbI, NPONUTaHHbIE BOAHLIM pacTBopoM «Paktop 5 IMMyHO».

Pe3yl1bTaTbI: B TEYEHME 2-X Hedenb npoaBneHna Mofio4HULUbI, a Takxke OTEKM Ha nuue n 6onn B
obracTn NosACHMLbI NOMHOCTBIO NCYE3NMN, HOpManun3oBanacb TemMneparypa terna, 3Ha4nTeribHO
ynyyuwnnocb camo4vyBCcTBMnE, BOCCTAaHOBUIICA HOpMaﬂbeIVI COH, na60paToprle aHannsbl



npaKkTU4ecKkn HopManu3oBanuck. [locne 3aBepLueHus Bcero kypca bMokoppekumnm 4yBCTBYeT cebs
BMOSIHE 300POBbLIM HYENOBEKOM, CTana HaMHOTrO aKTMBHEW, CO CMOB OKpYXatoLux «noMmornogena» u
BbIMMSANT HAMHOTO JTyylle CBOEro Bo3pacTta, NOSIBUIIOCh OFPOMHOE enaHne paboTaTe U CTPOUTb
CBOI NNYHYHO XU3HU. MpogormkaeT ynotpebnsaTts npoayktel GENERIS CLUB gns coxpaHeHus
300pOBbA.

My>xumHa, 40 nert, . HoBocuoupck.

[AunarHo3: Tskénaa pecnupaTtopHas BUpycHas uHdekumus ¢ BbiCokon Temnepatypon (go 39°C),
pe3Kol ronoBHOM 00MbI0, HApYLLEHUSIMU CO3HAHWS B BUAE ranniouuHauun.

MpuHuman: «dakTop 5 MmyHO» NO 1 Kancyne Kaxabli Yac B Te4EeHUM NepBoro AHSA 1 no 6-7 pas B
nocnegywoLme gHu.

Pe3ynbTaThbl: Ha CreayloLWnin AeHb COCTOSHWE YNYYLWKOCh, TeMnepaTtypa cHusmnacs o 37°C,
npoLuna ronosHas 6onb, Ha 3-i AeHb TemnepaTypa HopManu3oBarnach, 3aboneBaHue nNpakTUyeckm
3akoH4mnoco. Nocne 3aBepLleHns kypca «daktop 5 MiMMyHO» nepeLuén Ha Nnpuém gpyrmx
NPOAYKTOB NHUK «PakTop S».

XeHwmHa, 32 roga, r. HoBocnbupck.
7Kanobbl Ha NOBbLIWEHHY FTOMKOCTb HOITeN, CKIOHHOCTb K Habopy Beca.

MpuHnmana: «daktop 5 MmmyHo», «Paktop 5 Popmyna S» n «Paktop 5 Popmyna L», 3aTem
«3neym» - 2 kypca no 20 gHew.

Pe3ynbTaTbl: yMeHbLUUICSA annetTuT n 06bEM noTpebnsemMon nuwm, Bec ctabunuanpoearncs,
YNyYLINIIOCh CaMOYYBCTBME, MCHE3Na FIOMKOCTb HOTTEN, NyYlle cTany pacTy BONOChl, MOBbICMNACh
paboToCnoCOBHOCTD.

XeHwmHa, 72 roga, r. Anmartbl, Pecnybnuka KasaxcraH.

>Kanobbl Ha nnoxoe camMo4vyBCTBMUe, HecTabunbHoe apTepuanbHoOe AaBlieHue, NnoBbIllWleHHOoe
BbiNageHne BOMOC U YacTUYHOe obnbiceHne Ha 6onbLuen YacTu ronoBbl.

MpuHumana: «Paktop 5 mmyHo», «Paktop 5 Popmyna S», «Paktop 5 opmyna L», n «3Aneymy».

Pe3yanaTb|: YyBCTBYET cebsi 3HauUMTENBHO nydlle, aptepunanbHoe aaBrieHne B npeaenax
B03paCTHOIZ HOPMbI, obnbiceHne YMEHbLLUUIOCH 3a CYET aKTUBHOIO pocCTa HOBbIX BOJ1OC.

My>uuHa, 54 roga, r. HoBocubupck.
>Kanobbl Ha NOCTOAHHYI0 YCTaNoOCTb, M30bITOYHLIN BEC, XPOHUYECKUN FracTPUT.

MpuHuman: «daktop 5 mmyHo», «DakTop 5 Popmyna Sy, «dakTop 5 Popmyna L», a Takke
«laneo» (B kancynax n 6anb3am) n «dneym».

PesynbraTbl: noseunack 6040pocTb, CTan paHblue BCTaBaTb MO yTpam, yBenuynnach
paboTocnocobHOCTb, yAaéTcsa caenatb B TedeHne OHS ropasno Gorblue, YMeHbLUUICSA anneTuT, Bec
CHU3WICS Ha 3 KT, YCUIWIICA POCT BOJIOC U HOITEW — MPUXOAMTCSH Yalle noactpuratbes. Factput
Oornblle He BECMNOKOUT, KULLEYHUK paboTaeT «Mno Yacamy.

My>xuuHa, 62 roga, r. HoBocubupck.



OnarHos: uwemuyeckas 6onesHb cepaua, apMTMUs, XPOHUYECKUNA
racTpuT, o6ocTpeHue, BbiSIBNIEH BLICOKMI TUTP TUTPa aHTUTEN B KPOBU K aHTUreHam Helicobacter

pylori.

MpuHuman: «faneo» (B kancynax) B Te4eHue 25 gHen.

Pesynbrarbl: 60n1 B 06nacTu xenyaka 3HaunTenbHO YMEHbLUMINCE, TUTP aHTUTEN K
aHTureHam H.pylori CHU3WUNCS, yny4wnnocb CamovyBCTBME, apUTMKUS NOYTU HE BEeCnoKouT.

XeHwmHa, 51 roa, . HoBocnbupck.

MHoro et cTpagato annepruer Ha nulieBble NPOAYKTbI, 0COGEHHO Ha KIyOHUKY, LMTPYCOBbIE,
KOHAMTEpPCKMe n3genusi, konbacy, MOpcKyto pblby 1 MOpPenpoayKTbl.

MpuHumana: «daktop 5 UmmyHoy», «PakTop 5 Popmyna S» n «Paktop 5 dopmyna L» no cxeme
50-tn gHen.

Pe3ynbrarbl: 06LLee COCTOAHME YNYyYLLUITOCh, MPOSIBIIEHNS anneprui B BUAE NOKPACHEHUST KOXN,
YMXaHUS, crie3oTedeHnst He 6eCnoKOAT, HECMOTPS Ha TO, YTO OUETY NPAKTUYECKN HE cobniogaer.
Mpogomkaet npuHnmaTtb «Paktop 5 Popmyna L» ana nogaepxaHus 3qoposbs B Buge 10-tu
OHEBHOrO Kypca Kaxable 2-3 mecsua.

XKeHwwuHa, 57 nert, r. BapHayn.

Becnokounu yactble NPO6neMbl ¢ KULLEYHMKOM Ha (poHe XPOHMUYeCKOro Aucbakrepmosa,
oXupeHue. YnotpebrneHme MONOYHOKUCITLIX MPOOMOTUKOB B TEYEHMNE HECKOIbKMX MET OLLYTMMOrO
adhdhekTa He gasarno.

MpuHumana: «Paktop 5 UmmyHoy», «PakTop 5 Popmyna S» n «Paktop 5 dopmyna L» no cxeme
50-Tn gHEeBHOrO Kypca.

Pe3yanaTb|: B npouecce I'IpI/IéMa npoLwsin HenpuATHble OLLYLLEeHNA B XKMBOTE U U3XKO0ra nocne enbl,
HOpManun3oBarncd CTyrsl, CHU3UICA anneTuT, noxyaena Ha 5 kr, nogaBunacb 60ﬂpOCTb, NOBbLICUJTOCb
HaCTpOeHune, yny4lmniocb COCTOAHNE KOXN.

XeHwmHa, 52 roga, r. HoBocnbupck.

[AunarHos: caxapHbin guabeT 2 Tuna, oXxXupeHume. >Kanobbl Ha NNOXoe CaMoYyBCTBUE, FONTOBHbIE
60K, NOBbILIEHHYIO pasapaXUTenbHOCTb. MNpUMeHsina caxapocHuXatoLme npenaparbl, HOypOBEHb
caxapa B kpoBwu goxoaun go 15-20 mmonb/n.

MpuHumana: «daktop 5 UmmyHoy», «PakTop 5 Popmyna S» n «Pakrtop 5 dopmyna L» no cxeme
50-Tn gHen.

Pe3ynbTaTbl: B TeYeHMe 2-X Hegenbcaxap CHU3UMICA 4o HopmarbHbIX nokasatenen (5,3- 5,5
MMOJ1b/IT), CAMOYYBCTBME 3HAYUTENBHO YITyYLINNOCH, MPEKPaTUNNCL rofoBHbIE 6onu, ctana
CMOKOWHEN, BOCCTaHOBMUIICS COH. Mocne 3aBeplueHus Kypca noxyaena Ha 4 Kr, caxap AepXuTcs B
npeaenax HopMmbl.

XeHwmHa, 45 ner, r. HoBocn6upck.

[AmnarHos: 6poHxnanbHasa actMma, NPUCTYNHbIN Nnepuoa. B obwem aHanmae KpoBM NpPU3HaKK
BOCManNuUTenbHON peakumn B Buae nenkouuntosa u sbicokon COJI (go 50 mm/yac).



MpuHnmana: «daktop 5 UmmyHo», «Paktop 5 Popmyna S» n «PakTop 5 Popmyna L» no cxeme
50-Tn gHen.

Pesynbratbl: NpUCTYMbI yOyLIbSA cTanu pexe v vyepe3 10 gHel NornHoCTbio NpekpaTunmchb,
ynyywunnock oblee cCoOCTosiHNE, NMOBLICMITOCh HACTpoeHMe, NabopaTopHble nokasarenu
HopmanuaoBanucb (CO3 — 12-15 mm/yac).

XKeHwwmHa, 56 net, r. MockBa.

OnarHos: nwemnyeckasa 6onesHb cepaua, NapoKcuamMaribHas TaXMKapgaus, 3KCTPacUCTONus,
rmnepToHuYeckas 6onesHb.YacTota cepaeydHbix cokpaileHnii 4o 300 B MUHYTY, SKCTpacMCTOnNbl 40
124 B MMHYTY, NfI0OX0€ CaMOYyBCTBME, OabilKa, 60nn 3a rpyamHom, ronoBHble 601, OTEKM Ha Horax.

MpuHnman: «®aktop 5 MmmyHo», «PakTtop 5 Popmyna S» n «Paktop 5 opmyna L», B
nocneaytwouwem — «lFaneo» (B kancynax un 6ans3am) BMecTe ¢ «OneymMmomy.

Pe3ynbTaTtbl: COCTOSIHME 3HAYUTENBHO YNYYLLWNOCh, NPOLLMM oApblllKa 1 6onu B roriose 1 3a
rPYOVHON, MONHOCTBIO MPEKpaTUITUCh NPUCTYMbI apUTMUK, UCYE3NN SKCTPACUCTOSbI, apTepuanbHoe
AaBneHne ctabunbHoe, BOCCTaHOBMNACh paboTocnocobHOCTD.

KeHwwmHa, 60 neT, r. MockBa.

OunarHo3s: caxapHbIi Anabet 2 Tuna, runepToHnYecKas 6onesHb, BapMKo3Hasi 60rne3Hb BeH,
XpPOHMYecKasi BeHO3Hasi He4OCTaTOYHOCTb, OXXMpeHUe. B KpOBM MOBbILLIEHHBIV YPOBEHb caxapa
HaTowak (6-7 mmonk/n) n xonectepuHa (6,8 — 7,2 mmonb/n). AptepunansHoe gaenexue go 170-
180/100 MM pT. cT. XKanobbl Ha ronoBHble 60nn, OTEYHOCTL M HabyxaHue BapUKO3HbIX Y3M0B Ha
Horax, ofplLlKy Npy oM3nNYecKon Harpyske, oLlyLLieHne UCKoMdOopTa B XXMBOTE, CKITOHHOCTb K
3anopam.

MpuHumana: «®aktop 5 UmmyHo», «Paktop 5 opmyna S», «Paktop 5 Popmyna L» BmecTe ¢
«3NeyMom».

Pe3ynkraTbl: B Te4EHME NEPBLIX 2-X HEAEMb YPOBEHb Caxapa B KPOBU CHU3WUICA A0 HOpMbI (4,8-5,2
MMonb/n). B TeyeHue mecsua HopmanuaoBancs ypoBeHb XonectepmHa, CHU3MNOCh apTepuansHoe
aasneHuve (0o 140/80 MM pT. CT.). YNy4LlwLMIOCb CamO4vyBCTBME, NPEKPATUIMCh rofioBHbIE Bonu,
YMEHbLUMIACh HAaNPSXXEHHOCTb BAPMKO3HbIX Y3M0B M OTEYHOCTb HOT, MPOLUMa OAbILLKA, KALLEYHMK
paboTaeT «no rpaduky», BEC CHU3UNCA Ha 6 kr, cTana 6onbLue XoauTb NELLKOM 1 MeHbLLe ycTaBaTb.

MyxuuHa, 23 roga, r. BapHayn.
OunarHo3s: Ty6epKynés nérkux.

MpuHuMan: Ha poHe OCHOBHOrO NeYeHus, NPOBOAUMOrO B CTaumMoHape, npuHumMan «daktop 5
MmmyHO» n «daktop 5 Popmyna S» (no 1 kancyne 10 pa3 B AeHb), 3ateM «[laneo» (no 2 kancynbl 2
pasa B AeHb) BMeCTe C «3reymom» (Mo 3 Kancynbl 2 pa3a B AeHb).

Pe3ynb'ra'rb|: obulee cocTtosiHue ynyywunnocCb, 3Ha4YNTENbHO YMEHbLUMNACh OAblllKa, Kallenb cTall
NpoAYKTUBHbIM U Yepel3 2 Hegenwu npekpartuncd, HopmMarnumsoBasnacb TeMmnepartypa Tena, HametTunacb
nonoXxwuTtenbHaa guHaMunka B na6opaToprlx aHanmsax, NoBbICUITIOCb HACTPOEeHUe, ykpenunacb
YBEPEHHOCTb B NOJIHOM NU3NeYeHnn.

XeHwwuHa, 50 net, r. HoBocubupck.

OwarHos: rmnepToHn4yeckKas bone3sHb, napokKkcuamMmaribHasa Taxmkapaumnsa, 3KCTpacucTtonus.



MpuHumana: «daktop 5 MmmyHo», «Paktop 5 dopmyna S» n «Paktop 5 Popmyna L», 3atem —
«laneo» (B kancynax) n «Aneym».

Pe3ynbTaTbl: NPUCTYNbl TaXMKapaun ¢ 3KCTpacucTonammu nNpekpaTuiimcb NONHOCTLIO B TEYEHNe
MecsiLia OT Hayana Kypca, ynyywwmnock obliee cocTosiHMe, NoBbicunack paboTocnocobHOCTE,
apTepuanbHoe AaBreHue B npeaenax Bo3pacTHON HOPMbI.

XXeHwwuHa, 72 roga, r. Anmatbl, Pecny6nuka KasaxcrtaH.

OunarHo3s: nwemunyeckasa 6ones3Hb cepaua, CTeHOKapAus HanpsiKeHusl, rmnepToHn4YecKkas
6one3Hb. Haxogunacb Ha neYyeHuun B CTaLuoHape, OTMeYanucb CUNbHENLLINE OTEKN HOT,
Bblpa)X€HHas oAblllKa B CBSI3M C HAanNM4nMeM XUOKoCTW B MreBparibHOM MOMOCTH, FONTOBOKPYXKEHME,
COHIMBOCTb, MOSTHOE OTCYTCTBUE anneTuta, peskas brnegHoCTb KOXKHBLIX MOKPOBOB. MNpuMeHeHne
nekapcTB 3ameTHoro acdekta He gasano.

MpuHumana: «3neymy» B TeveHue 20 gHen.

Pe3yanaTb|: COCTOAHME yny4wnnocChb, noaBunacb 60,C1pOCTb, NoCTeNneHHoO npown OTEKM,
YMeHbLUUNach " NpakTu4eCckn ncHesna oablllka, KoxXa noposoBeria, NnoaBuicd anneTut, ctana
XOAuTb, yNy4lWNIINCb OCHOBHbIE MOKa3aTternu paGOTbI cepaua n cocynos, Obina BbiNMcaHa 4OMON B
yAOBETBOPUTENTBHOM COCTOAHUMN.

XeHwuHa, 56 net, r. AnmaTtbl, Pecnybnuka KasaxcraH.
Becnokounu yacTtble 3anopbl 1 NJ1I0X0e caMoO4vyBCTBUE.
MpuHumana: kypc«®akrop 5 ImmyHo» B TedeHune 10 aHen.
Pe3ynkraTbl: CTyN cTan perynspHbiM, yny4Linnocs caModyBCTBUE.
My>xumHa 40 ner, r. Anmatbl, Pecny6nuka KasaxcraH.

XKanobbl Ha cyxocTb U WenyLeHne KoXu nuua.

MpuHuman: «3neymy».

Pe3ynkraTbl: Yepes 2 Helenu Koxa ctana MArkon, CyxoCTb U LLenyLLeHNe NCYe3nu.
XeHwmHa, 72 roga, r. HoBocnbupck.

OnarHos: runepToHnyeckas 6onesHb.

MpuHumana: «Faneo» 6ans3am No 1 YanHoOW NoXke 2 pas3a B AEHb.

Pe3ynbTaTbl: B TEYEHWE Heenu apTepmansHoe gaenenune cHuaunock co 180-190/100-110 mm pr.
cT. go 140/80-85 MM pPT. CT. 1 He NOBbLILAMNOCH B NOCMEAYIOLLEM, COCTOSIHUE 3HAYMTENBHO
yny4Lnmiock, uc4eanu ronoeHsle 6onu, ctana 6oapen n akTMBHEN.

XeHwmwuHa, 47 nert, r. MockBa.

[AnarHo3s: xpoHunyeckum (6onee 10 nert) pypyHKynées nuua, apTpuT B cTagum obocTpeHus,
npo6nembl C KALLEYHUKOM.

MpuHumana: «daktop 5 IMMyHO» BMecTe C «ANeyMom».

Pe3ynkrarbl: Ha 10-4 AeHb O4MCTMNACh KOXa nuua, npowwy 6onu B cyctaBax, HopManu3oBanach
paboTa KuLevHuKa, yny4ymnnocb CaMoyyBCTBUE.



XKeHwwmHa, 39 net, r. MockBa.

[dunarHo3: ocTtpas poTaBMpycHasi MH(peKLUA. TAKENOE COCTOAHME C BblPpaXKEHHON NHTOKCUKaLMen
1 BblCOKOM TemnepaTypon. KopmMalaa maTb OBOWHSLWEK. JlekapcTBa He NPUMEHSNNCD.

MpuHnmana: «lfaneo» no 3 kancynbl 3 pasa B AeHb.

Pe3ynbTaTbl: B TeYeHMe 2-3-X JHEeN HACTYNWIo 3HaYnTENbHOE yryylleHne COCTOSHNS, B
nocneaywLLme oHW - NOMHOe Bbi3aopoBneHue 6e3 Kakmx-nmbo 0CnoXHEHUN.

XeHwmHa, 73 roga, r. EkatepnHOypr.

[OnarHos: XxpoHN4YeCKUN XONeuucTuT, XKenYHoKaMeHHan 6one3Hb. YKanobbl Ha cnabocTb,
HegoMoraHue, TshkecTb 1 6onu B NpaBoM nogpebepbe, CKNOHHOCTL K 3anopam.

MpuHumana: «®aktop 5 UmmyHo», «Paktop 5 Popmyna S», «Paktop 5 Dopmyna L», 3atem
«[aneo» (B Kancynax) n «3neym».

Pesynbratbl: Gonuv B npaBoM noapebepbe NpoLUnu, CTyn cTan perynsipHbiM, BbiLm
GUNNPYBGUHOBBIE U KanoBble KaMHM, YNy4llMIOoCk CaMOYyBCTBUE.

HeBouka 5 nert, KypopTt B Typuuu.

[AunarHo3s: ocTpas KuwevyHasa nHdekuus, Tskénasa dopma.BoipaxeHHast cnabocTb, pBoTa, MOHOC,
npu3HakM 06e3BOXMBaHMA OpraHn3ma, 00nun B XXMBOTe, NOBbILIEHHasA Temnepartypa. Obpatunucs B
BonbHMLY, NPOBOAMIIOCH fNIeYEHNE, B TOM YMCTIE KanenbHOe BBEAEHME XNOKOCTUN, OQHAKO
ynyJeHus He 6bino.

MpuHumana: «Faneo» 1 kancyna ogHoOKpaTHO (bonblue y poguTener He Obino).

Pes3ynkTaTbl: Ha cneayowmii AeHb obLiee COCTOSIHME 3HAaYUTENbHO YNYYLLNNOCh, PBOThI HE ObINo,
CTYI HOpManu3oBaricsl, Hayana xoauTb U uUrpatb, noseuncs annetut. OTabiX Obin NpoaomkeH 6es
Kakux-nnbo nocneacTeuin ons 30opoBbsi pebeHka.

XeHwmHa, 65 net, . HoBocn6mpck.

OwarHoas: ﬂpaBOCTOpOHHMﬁ KOKCapTpo3, rmnepToHn4yeckKas 6one3Hb. becnokounu 6onu B
Ta306e,£l,peHHOM CyCTaBe U nepunoanveckme cKkadkm aptepuanbHOro gaBrneHus.

MpuHumana: «Paktop 5 MmmyHo», «Paktop 5 dopmyna S» n «PakTop 5 opmyna L» no cxeme
50-Tn gHewn, 3atem «laneoy» (B kancynax) n «3neymy».

Pe3ynbraTbl: NOCTENEHHO NOYTY NOMHOCTLIO NPOLLUNM 60NM B CcycTaBe, AaBMeHWe CHU3UIOCH U
cTtabunuanpoBanock Ha ypoHe 110/70 MM pT. CT., YNyYLLMITOCb CaMOYyBCTBME, CTana ny4ile
BbIrMSAAETh (MO OLEHKaM OKpYXKatoLLunx).

My>xuuHa, 25 net, r. MUpHbIN.

[AunarHo3s: 6one3Hb KpoHa. >Kanobbl Ha nnoxoe camoyyBCTBUE, CNabocTb, OLICTPYHO YTOMNAEMOCTb
N HU3KYH paboTOCNOCOBHOCTb, MOCTOSAHHY DONE3HEHHOCTL U ra3000pa3oBaHme B XNBOTE, YacTble
MOHOChI, NEPUOANYECKM BO3HMKAIOLLEE MOBbILLEHWE TEMMEpPaTypbl TENa, CHUXKEHUE Macchl Tena.
MocTosiHHO Habntogancs v neunncd B knuHukax Poccum n 3a py6exom, HO XOpoLInX pe3ynbTaToB He
ObIno.

MpuHuman: «daktop 5 Popmyna S» n «Pakrtop 5 dopmyna L», 3atem «lfaneo» B kancynax.



Pesynbratbl: 06Llee COCTOSIHWE 3HAUUTENBHO YMYYLLUIOCh, PE3KO YMEHbLLUITUCE B3OyTHUE U
OoNes3HeHHOCTb XMBOTA, CTYN HOpManu3oBarcs, Temneparypa Tena ctabuneHo HopMarnbHas,
NOSIBUIICS anneTuT, NoBbicUnacb paboTocnocobHOCTbL — Havan paboTaTtb Ha pyKOBOASLLEN
pormkHocTu. Mpogormkaet npuém npogyktoB GENERIS CLUB.

eHwuHa, 73 roga, r. Mocksa.

OunarHo3s: peBMaTOUAHbIN apTPUT, apTPO3bl CYCTaBOB HMXXKHUX KOHeYHOCTen. becnokounu
6onn B o6nacTy TazobeapeHHbIX 1 KONEHHBLIX CYCTaBOB C 06enx CTOPOH, He Morna xoauTb 6e3
TPOCTW.

MNpuHumana: «Maneo» B kancynax u «3drneym» B Te4eHne Mecsua.

Pesynbrartbl: 60nn B cycTaBax 3HaYNTENbHO YMEHbLUUINCE, CTana XoAuTb 6e3 TPOoCTH, YNyYLLINIOCh
o6Llee camodyBCTBUE.

XeHwmwuHa, 32 roga, r. MockBa.
OwnarHo3s: aHopeKkcus.

MpuHnman: «daktop 5 UmmyHo», «PakTtop 5 Popmyna S» n «Paktop 5 Popmyna L», 3atem
«laneo» n «dneymy».

Pe3ynbTaTtbl: COCTOAHME 3HAYUTENBHO YNy4YLIWIIOCh, NpubaBuna B Bece 4 Kr.
XXeHwwuHa, 37 net, r. HoBocubupck.

OunarHo3s: KaHAMOO03HbIA CTOMATUT, XpOoHUYeckasa dopma.fledyeHrne nNpoTUBOrpUBGKOBLIMU
cpencTeamu gaeano criabblvi KpaTKOBPEMEHHbIN 3GEKT.

MpuHumana: «Paktop 5 UmmyHo», «Paktop 5 Popmyna S», «Paktop 5 opmyna L», 3atem
«laneo» Ganb3am.

Pe3ynbTaTbl: B TEYEHME NEPBLIX 2-X HEAENb CIIM3NCTbIE 0O0SI0HKM NOSIOCTU pTa NOMHOCTLIO
OYMCTMMMCHL OT HaNéTa, ynyyLIMnock obLiee CoCTosiHME.

XeHwuHa, 45 neT, r. MockBa.

BecnokounuyacTbie HeMpPUATHbIE OLLyLUEeHUsl 1 6ONU B XXUBOTe, HapyLUeHUs CTyna, nnoxoe
camouyBcTBMue. OGcrnenoBanachk B MEAVMLMHCKOM LIEHTPE, OAHAKO NpUYMHY 60Mne3Hn yCTaHOBUTb He
yaoanochk, NnaHMpoBarnack AMarHocTnydeckas onepauums.

MpuHumana: «aneo» B Kancynax n «3Aneymy».

Pe3ynbTaTbl: Yepes 2 Hegenunpuéma Bbillen XnBon Obl4Mi LeneHb, obLee cocTosiHMe
3HAYUTENBHO YNy4LWMNoCck, 6onu NpekpaTunnck, onepauus bbina oTMeHeHa.

XeHwuHa, 40 nerT, r. Mepmb.
OwvarHo3s: ak3ema.
MpuHnmana: «laneo» 6anb3am n «3Aneymy».

Pe3yanaTb|: AN1IEMEHTbI 3K3€Mbl Ha KOXe PYyK U HOI 3Ha4YNTEeNTIbHO YMEHbLUUITUCb NO MHTEHCUBHOCTU
I'IpOFIBJ'IeHVIIZ M nnowaan nopaxeHud, 3y nepectarn GecnokouTb, ynyydwuninocb camMmo4yBCTBUeE.

XeHLmnHa, 60 neT, r. MockBa.



[AunarHos: xpoHu4eckn NoHoc (6onee MecsLa, Nocrne fiedeHns aHTubunotmkamm). OTMevanmcb
obulee yxyguweHne camovyBCTBUS, NEPUOAMNYECKN TOLHOTA N PBOTA, CYXOCTb KOXW, BONE3HEHHOCTb
N B3OyTUE XMBOTA.

MpuHumana: «Paktop 5 iMmyHo» n «®aktop 5 dopmyna S».

Pe3ynkraTbl: Ha 4-1 AeHLCTYN NOMHOCTBIO HOPManNu3oBarncs, ucyesny 60Ne3HEHHOCTb 1 B3ayTune
X1BOTA, CaMOYyBCTBME 3HAYNUTESTbHO YNYYLLINOCh.

XeHLwunHa, 52 roga, r. MockBa.
OnarHos: oxunpeHwe.
MpuHumana: «daktop 5 UmmyHo» n «Paktop 5 dopmyna S».

Pe3ynbTaTtbl: anneTuT NOHU3WUICS, cTan BbIGOPOYHbIM, YIy4YLINIOCL CaMOYyBCTBUE, 3a 3 HeOEenu
noxygena Ha 5 kr, 06bEM Tanum ymeHbLumnca Ha 10 cwm.

My>xuuHa 44 roga, r. HoBocubupck.
HOwarHo3: ncopuas.

MpuHuman: «daktop 5 UmmyHo», «DakTop 5 dopmyna S» n «Paktop 5 Popmyna L» no cxeme 50
OHen, 3ateM «[laneo» 6anb3am n «3Aneym». OQHOBPEMEHHO HAHOCUI «ANeyM» Ha NOPaKEHHbIE
y4acTKM KOXK 2-3 pasa B AeHb.

Pe3y.l1bTaTbl: B Te4eHne Mmecdua npoAsieHna ncopmasa npakTn4eckn ncHes3nu, ynydniochb
caMo4yBCTBMUE.

My>xuuHa, 35 net, . HoBocubupck.

OdunarHo3s: onucTopxo3, xpoHnyeckas asa. >Kanobel Ha 6onm B npaBoM noapebepbe, KOXKHbIV
3ya. QuarHo3 noaTeBepXaéH nNpu AyoaeHansHOM 30HAMPOBaHUMN.

MpuHuman: «daktop 5 IMmyHo», 3aTem «aneo» B kancynax 1 6ans3am B TeyeHne 3 MecsLeB.

Pe3yanaTb|: Xanoob Her, camMo4yBCTBUE XopoLuee, npr NOBTOPHOM mUccriegosaHMmM onncTopxum He
BblIABIEHbI.

XeHwmHa, 46 ner, r. ToMck.

AwnarHo3: renatut C. [Ne4é€HouHble Npobbl Bhile HOopMbl. XKanobbl Ha Nioxoe camo4vyBCcTBME, 6onu
B NpaBoM nogpebepbe, paccTponcTBa CTyna, OTCyTCTBME anneTuTta.

MpuHumana: «®aktop 5 mmyHo», «Paktop 5 Popmyna S» n «daktop 5 Popmyna L» no cxeme 50
OHen, 3atem «laneo» 6anb3am U «Aneym».

Pe3yanaTb|: B TeYEeHMEe2 HeOenbCOCTOSHNE 3HAYUTENBHO ynyywnnocsh, 6onn NPOLUIn,
HOpManun3oBarca CTyn, 4yepe3 MecsL OMoXMMmnYeckme nokasarenu KpoBu OOCTUTMN HOPMbI.

My>xuuHa, 75 net, . HoBocubupck.

OwarHos: aTepoCKnepo3 cocyaoB royiloBHoro Mmoara. >Kanobbl Ha nnoxoe camMo4yBCTBMUE,
6bICpr}O YTOMINAEMOCTb, HapyLlleHnAa NamMAaTn, OAbILKY B NOKOE, YacCTble HapyLleHnAa KoopanHaunm
OBWXEHWIN, HE MOT BbIXOAUTb U3 AoMaA.



MpuHuman: «3neym» no 3 kancynel 3 pasa B AeHb kKypcamu no 20 gHen, a Takke «aneo» (B
kancynax n 6anb3am) B 00bIYHOWM 403MPOBKE, B TEYEHME 6 MecsLEeB.

Pesynbrarbl: 06LlEe COCTOSHWE 3HAYUTENBHO YNyYLLMIOCh, NOAHANOCH HACTPOEHUE, MeHbLLE
yCTaéT, MOXXET CaMOCTOATENbHO BbIXOAWUTL U3 JOMa U TyNsiThb, OAbILLKM B NMOKOE HET, cTanu GuicTpee
pacTu BOMNOCh! U HOITW.

XeHwwuHa, 45 ner, r. Heto-Nopk, CLLA.

OwarHos: rpunn. XXano6bl Ha BbICOKYI TEMMNepaTypy, rofoBHyto 6orb, yyalleHHoe cepauebnerme,
BbIpaXXeHHYI0 crabocTb, CyXOW Kallerb, 3arnoXeHHOCTb Hoca.

MpuHumana: «"aneo» (B kancynax) B TeyeHune 3-x gHer no 1 kancyne 4 pa3sa B A€Hb, 3aTEM
«®aktop 5 MmmyHo» no 1 kancyne 5-6 pa3 B AeHb.

Pe3ynbTaTbl: Ha 2-1 AeHb COCTOSIHME CTaro ynyywarbCcsa — CHU3unacb Temneparypa tena,
yny4LInnocb CaMoYyBCTBME, Kallenb YMEHbLUMIICS U cTan 6onee BNaXHbIM, NPOLLNa ronosHas
6onb, Ucyesna 3anoXeHHOCTb Hoca, Yepes 4 OHSA COCTOSIHWE NPaKTMYEeCKU HOpPMann3oBanoch.

Manbuuk 8 net, r. Camapa.

OuarHo3s: geTckum uepebpanbHbIi napanuy. Pe6EHOK He Xoamn, He MOr NoAHUMATL ronoBy, He
roBOPWII, MOMHOCTLIO OTCYTCTBOBANM Kakue-nmbo amMoLmmn, oTMmevanach rnnoxas pabora KulieYHUKa 1
CKIMOHHOCTb K 3anopam. JledeHne no 3abonesaHuio NPOBOANIOCH C paHHEro Bo3pacTa ¢
“Cnonb3oBaHnem 0BLLENPUHATLIX METOA0B, OAHAKO 3aMeTHOro addeKkTa He Aasano.

MpuHuman: «faneo» B Buae 6anb3ama (BCero 2 ynakoBKW) B COMETAHUN C MacCaXKeM.

Pe3ynbTaTbl: Ha Crieaylownin eHb nocne Havyana npuéma Ganb3ama NnpomsoLlia MaccMpoBaHHas
OYMCTKa KuLevHuka (17 namnepcoB B Te4eHue CyTOK), Ha 3-1 AeHb BnepBble Hayan nogHumaTb
ronoBy, Yepes Hederto Havan onmpaTbesa Ha pPyKK, MOABUNNCE aMounn, Yepes 15 gHew cTan
MbITaTbCA NPOM3HOCUTL NepBable 5 crnos. B nocneaytolem pebéHok Havan NblTaTbCs XOAnTb,
npuaepxmBascb pykamu 3a mebenb 1 cTeHbl. B HacTosee BpemMsa CaMOCTOATENBHO XOAUT, B LIENIOM
OTMeYaeTcs NonoXxnTensHas AUHaMuKa.

HdeBouka, 13 net, r. MupHbIN.

OunarHo3s: caxapHbin gnabet BToporo tuna. Otmeyannce cnabocTb, MOX0e CaMOYyBCTBUE,
CHWKEHNEe 3MOLMOHAnNbLHOro TOHyca U CNoCcoBHOCTU K 06y4eHMto, NOBbILLIEHHbIA YPOBEHbL Caxapa B
KpoBu — 00 9 mmonb/n.

MpuHumana: «Paktop 5 MmmyHo», «Paktop 5 Popmyna S» n «PakTop 5 opmyna L» no cxeme
50-tn gHen. CaxapocHuxatolme npenaparbl Npy 3TOM HE UCMONb30BanuChb.

Pe3yanaTb|: caxap KpoBu CHMU3umnca oo 4,9 MMOonb/I, 3HaYNTENBLHO ynyyquwuiocb camMmo4yBCcTBue,
nosaBumnacb 60,D,pOCTb N BbIHOCINMBOCTb, Ha4ala 3aHNMaTbCA CbVISVI‘-IeCKVIMVI ynpaxHeHnaAmn,
NOBbLICUJTUCb NMOKa3aTtenun B yqé6e N HaCcTpoeHune.

HeBouka, 1 ron 7 mecsiues, r. MUpHbINA.

[AunarHo3s: ctachmnokokkoBasa MHdEKUUA, KuwevyHasa cpopma.OTmMeyanmcb nNoxoe camo4yBCcTBUE,
CJ'ISGOCTI::, ©one3HeHHOCTb B XMBOTE, YacCTbleé NMOHOCHI, NMoBbILLEHNE TeMNepaTypbl Tena, OTCyTCTBMNE
anneTuTa u cHuxeHue Beca. NpnMmeHeHne aHTMONOTUKOB CUTYaLUMI0 HE U3MEHWUIO.



MpuHumana: «daktop 5 IMMyHO» B BO3pacTHON J03UPOBKe, 2 Kypca rno 10 gHen ¢ nepepbIBOM.

PesynbraTbl: 06LLee COCTOSIHME YNy4LIMIOCh, HOPManu3oBanucb Temnepartypa Tena u cTyr,
ncyesnu B3ayTme n 60Ne3HEeHHOCTb XMBOTA, YNy4LlINnoch nuiieBapeHne. PeOEHOK cTan akTUBHbIM,
XXM3HepadoCTHbIM, MOSABUIICA anneTuT, npubasun B Bece.

XeHwmHa, 58 ner, r. MupHbIn.

OnarHos: noaarpa, apTpuTtbl N apTpPO3bl CyCTaBOB HMXXHUX KOHe4yHocTen. becnokounu 6onu un
npunyxrnocTn B 06nacTu KOnMeHHbIX U FONEeHOCTOMHbLIX CyCTaBOB C obenx CTOPOH, Xoaunna C TpyaoMm.

MpuHumana: «"aneo» B Kancynax n «3neym» B Te4eHue Mmecsaua.

Pesynbrarbl: Gonuv 1 NpunyxnocTy B 06racTi cycTaBoB NpoLusuv, ctana 6onblie XoauTb,
yny4LIMNoCcb CaMOYyBCTBME.

XeHwuHa, 43 roga, r. MUpHbIN.
AwnarHo3s: renatut B. Becnokonnu nnoxoe camo4yBcTBME U 601 B 06ractu neveHu.

MpuHuman: «daktop 5 UMmyHo», «DakTop 5 Popmyna S» n «Paktop 5 Popmyna L», 3atem
«laneo» (B kancynax n 6anb3am) u «3Aneym».

PesynbraTtbl: COCTOSIHME 3HAYUTENBHO YIYydLINIOCh, Ucye3nn 6onun, HopManmM3oBanmcb Bce
nabopaTtopHble nokasaTenu.

My>xuuHa, 55 neT, r. MUpHbIN.

[unarHo3: XpoHM4YeCKU apTPUT, apTPO3 KONEeHHbIX CYyCTaBOB, NoAarpa, rpbiKy NO3BOHOYHMKA,
runepToHnyeckas 6onesHb.becnokonnm 6onm n HapyLeHVs NOABUXHOCTU B CycTaBax U CnuHe,
NOBbILLEHHOE apTepunarnbHOE AaBneHne, O4eHb NNOX0E CaMOYyBCTBME, PE3KOE CHIDKEHNE
paboTocnocobHOCTH.

MpuHuman: Bce NpoayKTbl — 4 NOMHbIX Kypca npobunotmkos «daktop 5» u 4 kypca «laneo» smecrte
C «3neymy.

Pe3yanaTb|: YyBCTBYET cebst HamHoro nydule, aptepuarbHoe aaBrieHne B npenenax BO3paCTHOVI
HOPMBbI, donun B CyCTaBax u crnnHe 3Ha4nTenbHO YMEHbLUMITUCDL, CTal Nny4lle XoAnTb.

XeHwmHa, 58 neT, r. MupHbIN.
[AmnarHos: runeprtoHM4yeckasa 6one3Hb, aTepocCK/iepo3 CoCyaoB, BEeHO3Has HEAOCTaTOYHOCTb.

MpuHuMmana: Bce NpoayKTbl — 4 Kypca npobuotnkos «daktop 5», a Takke 4 kypca «aneo» u
«3Ineym».

Pe3ynkTaTthl: apTepuanbHoe AaBreHne HOpManu3oBasnoch, 3Ha4YMTENbHO YMEHbLUMMACh
HanpPsHKEHHOCTb BapMKO3HBIX Y3M0B U OTEYHOCTb HOI, CTanu ncye3aTb COCYAUCTbIE «3BE3L0UKUY,
yNy4LIMUIOCh CaMoOvyBCTBUE.

My>uuHa, 33 roga, r. MMpHbIN.

OdunarHo3s: YepenHo-Mo3roBasl TpaBma, TpaBMa LLEMHOro oTAeria No3BOHOo4YHUKA. XKanobbl Ha
CUIbHble rofoBHble 6onu 1 6onu B 06nacTu Wewn, a Takke HOCOBbLIE KPOBOTEYEHUS.

MpuHnman: «lfaneo» n «dAneymy, a 3atemM MosHbIN Kypc Npobunotmnkos «Paktop 5».



PesynbraTtbl: 60n1 1 HOCOBbIE KPOBOTEYEHMWS MOMHOCTBIO MPEKPaTUITUCh Yepes Heaento.
DeBouka, 15 ner, r. MupHbIn.

OunarHo3s: oxxupeHue 3-i CTeNeHu, MbllevyHasa rMNnoTOHUs!, 3anophbil.

MpuHnmana: «Faneo-6ans3am».

Pe3ynbTaTbl: B TeyeHne 1-1 Hegenu npnéma noBbICMCHA TOHYC MbILL, yny4dlwmnacek paboTa
KMLLEeYHWKa, npoLsin 3anopsbl, ctana Oonee aKTVIBHOIZ, 3HaYNTENIbHO YNy4LlNNoCb CaMmo4yBCTBUE,
HamMeTunachb TEHAEHLMS K CHUXKEHNIO BECA.
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